Zehn Tage pro Elternteil

Miitter und Viter kranker Kinder haben gesetzlichen Anspruch auf Betreuungstage

Von Marmina Heise-Thoniexe,
KASSEL. Das Problem kommt
oft tiber Nacht: Am Morgen
wacht das Kind plotzlich mit
Fieber oder Schmerzen auf
Undenkbar, es trotzdem in
den Kindergarten oder die
Schule zu bringen. Fiir berufs-
titige Eltern vor allem mit
jingeren Kindern ist es oft
“eine mittlere Katastrophe,
wenn Kinder krank werden.
Da héufig auch GroReltern
nicht schnell erreichbar sind,
bleibt letztlich die Frage, ob
ein Elternteil zu Hause blei-
ben kann oder sich schnell
eine andere Betreuungsméog-
lichkeit findet. ‘
~Wir gehen immer davon

aus, dass alles klappt, aber das

Leben ist anders und Erreger
halten sich nicht an bestimm-
te Zeiten®, sagt Stadtrdtin und
erfahrene Mutter Anne Janz.
Offentliche Betreuung kénne

dann nicht alles abdecken,
doch gebe es viele Méglichkei-
ten, auch in solchen Situatio-
nen Hilfen zu finden: Stadt-
teilnetzwerke, Nachbar-

schaftshilfen, Miitternotdiens-
te oder Babysittervermittlun-
gen. Adressen enthilt der neu
aufgelegte

Familienwegwei-

ser, der unter anderem beim
Jugendamt und bei Familien-
beratungsstellen zu bekom-
men ist.

»Solche Situationen sind
auch Iésbar fiir Eltern, die
iiber wenig Geld verfiigen®,
betont - die Leiterin des Ge-
sundheitsamtes, Dr.

Gesundheitsamt infomiert und hilft

In den wenigsten Fillen brau-
chen Eltern ein Attest, wenn
sie ihr Kind nach tiberstande-
ner Krankheit wieder in den
Kindergarten oder die Schule
schicken. Auch dariiber infor-
miert das Gesundheitsamt
aufseiner Internetseite unter
http:/fwww.stadt-kassel.de|
miniwebs/gesund/13204/in-
dex.html

Weitere Informationen zu
Infektlonskrankhelten und

der Wiederzulassung in Ge-
meinschaftseinrichtungen
gibtesauch inverschiedenen
Sprachen bei der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Auf-
kldrung unter www.infekti-
onsschutz.de/erregesteck-
briefe

~ Sollte nach einem Liuse-
befall ein Attest nétig sein,
konnen sich Familien an das
Gesundheitsamt wenden:
Tel.0561/10 03-19 68.

Karin-

Miiller. Wichtig sei es, sich
vorzeitig tiber mogliche Hil-
fen in Ausnahmesituationen
zu informieren. Janz: ,Wir er-
mutigen Frauen, bereits im Er-
ziehungsjahr  entsprechend
aktiv zu werden.” Zwar sei die
Doppelbelastung  berufstiti-
ger Familien groR, doch gebe
es heute auch so viel Unter-
stiitzung wie noch nie.

Damit weist sie unter ande-
rem auf den gesetzlichen An-
spruch von Miittern und Vi-
tern hin, im Krankheitsfall des
Kindes jeweils zehn Tage frei-
zunehmen. Alleinerziehende
haben Anspruch auf 20 Tage.
Bei zwei Kindern verdoppelt
sich die Anzahl der Krank-
heitstage. Bei mehreren Kin-
dern gilt die Obergrenze von
25 Tagen pro Elternteil und 50
Tagen bei Alleinerziehenden.
Allerdings ist in den meisten
Féllen mit LohneinbuRen zu
rechnen.

Ein Platz fiir kranke Kinder

Auf der Marbachshohe gibt es ein bundeswelt e1n21gart1ges Genesungshaus

KASSEL. Es ist eine bundes-
weit bislang einzigartige Ein-
richtung, bereits ausgezeich-
net mit dem Kasseler Gesund-
heitspreis: Seit 2012 gibt es im
Gesundheitszentrum auf der
Marbachshéhe das Iakchos
Kindergenesungshaus. = Acht
Kinder von eineinhalb bis vier-
zehn Jahren koénnen hier
werktags von 8 bis 17 Uhr be-
treut und versorgt werden,
sich in Ruhe und Geborgen-
heit auskurieren. /

Im Winter, wenn sich gera-
de bei den Kindergarten- und
Hortkindern Infekte breit ma-
chen, ist das Kindergene-
sungshaus am meisten ge-
fragt. Auch Kinder und Ju-
gendliche, die sich von einer
Lungenentziindung, einer
Krankenhaus- oder Krebsbe-
handlung erholen miissen,
kommen in die gemiitlichen
Réume.

~Es ist wichtig, dass sich die
Kinder richtig auskurieren,
damit sie nicht gleich wieder
krank werden®, sagt Griinde-
rin und Allgemeinmedizine-
rin Dr. Sabine Schifer, deren
Praxis sich ein Stockwerk ho-

Gesund werden und sich wohlfiihlen: Die medizinisch quallf' izier-
te Kindertagespflegerin Tanja Migge betreut die jungen Patien-

ten.

her befindet: ,Die Kinder sind
froh, wenn sie mal ins Bett
diirfen.”

Zwei bis drei Tage bleiben
die Kinder im Schnitt, man-
che, die langer Erholung brau-
chen, aber auch iiber Wochen,

Foto: privat/nh

erldutert Kindertagespflegerin
Tanja Migge. Sie spielt, bastelt
oder malt mit den jungen Pa-
tienten, liest ihnen Biicher vor
oder geht mit ihnen auch mal
an die frische Luft, wenn es
der Zustand der Kinder zu-

lasst. Wer Ruhe braucht und
schlafen will, kann sich in ei-
nen der drei Riume zuriickzie-
hen. Ab 7 Uhr ist sie werktags
fiir Eltern erreichbar.

Frisches Essen aus der Bio-
Kiiche, gesunde Tees und krif-
tigende Sifte gehéren zur Ver-
pflegung, fiir die fiinf Euro pro
Tag erhoben werden. Fir die
Betreuung zahlen die Eltern
einen Betrag in freiwilliger
Hohe nach ihren Méglichkei-
ten. Bis Anfang des Jahres war
der Aufenthalt kostenlos, weil
die  Damus-Donata-Stiftung
fiir die Anschubfinanzierung
sorgte.

Um die Einrichtung auf
Dauer zu finanzieren, sei man
auf Spenden angewiesen, sagt
Sabine Schifer. Zudem strebe
man Kooperationen mit Un-
ternehmen an.

Eltern, die das Kindergene-
sungshaus einmal anschauen
mochten, kénnten einfach ei-
nen Termin ausmachen, sagt
Tanja Migge. Foto: privat/nh

Kontakt und Infos: :

Kindergenesungshaus,

. Tel.0561/3 1497 14,
www.dr-sabine-schaefer.de



