Ein Ort der Erholung

Kindergenesungshaus: GroB3e Entlastung fiir Eltern

Von LAURA-MADLEIN
SCHARPEN

B Kassel. Es herrscht wieder
Erkéltungs- und Grippezeit,
besonders Kinder sind betrof-
fen. Viele Eltern stehen dann
jedoch vor einem Problem:
Das Kind miisste eigentlich
noch ein paar Tage zum Aus-
kurieren ' zuhause bleiben.
Doch wer berufstétig ist, hat
oft keine Wahl - und schickt
den Nachwuchs trotzdem in
den Kindergarten oder die
Schule. s

»In unserer Gesellschaft mis-
sen selbst Kkleine Kinder
schnell wieder leistungsfihig
sein. Selbst dann, wenn sie
noch nicht wieder fit sind und
andere Kinder anstecken

konnen®, erklart Dr. Sabine
Schiéfer, Griinderin des Iak-
chos (sprich: Jachos) Kinder-
genesungshauses. Hier, im
Gesundheitszentrum  Mar-
bachshohe, Ludwig-Ehrhard-
Strafe 34, konnen berufstéti-
ge Eltern ihre kranken Kinder
zur Tagesbetreuung bringen,
in die Obhut einer qualifizier-
ten medizinischen Kinder-
pflegerin.

Einzigartiges Konzept

Seit August 2012 gibt es diese
europaweit einzigartige Ein-
richtung. ,, Wir schlieBen da-
mit die Betreuungsliicke,
wenn Kinder krank sind, Oma
nicht um die Ecke wohnt und
die Mutter oder der Vater zur

In hellen, gemiitlich Rdumen kénnen kranke Kinder in Ruhe ge-

sund werden.
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Arbeit miissen®, so Dr. Scha-
fer. Die Medizinerin, die auch
als Schulérztin titig war und
einen Kindergarten griindete,
erlebt es immer wieder, dass
kranke Kinder trotzdem in die
Kita oder Schule miissen.
,Dabei ist es wichtig, dass sie
gentigend Zeit und Ruhe ha-
ben, um schnell wieder ge-
sund zu werden und es auch
lange zu bleiben*.

Viel Ruhe und Erholung

In den gemiitlichen Rdumen
des Kindergenesungshauses
konnen bis zu 8 Kinder im Al-
ter von 18 Monaten bis 14 Jah-
re aufgenommen werden.
Auch zur weiteren Erholung
nach einem Krankenhausauf-
enthalt kénnen Kinder kom-
men. Im medizinischen Not-
fall ist die Praxis von Dr.
Schifer direkt tiber den
Réaumlichkeiten des Iakchos-
Haus geoffnet.

Trotzdem gibt es Ausnahmen:
,Kinder, die sehr ansteckende
und gefédhrliche Krankheiten
wie Mumps, Windpocken
oder akute Magen-Darm-Be-
schwerden haben, konnen wir
nicht aufnehmen®, so Tanja
Migge, die sich téglich liebe-
voll um die Kinder kiimmert.
Die 39-Jédhrige arbeitet seit
gut einem Jahr im Iakchos-
Haus. ,Das Schonste ist, dass
die Kinder ganz schnell Ver-
trauen zu mir fassen und sich
wohlfiihlen. Sie genieflen es

regelrecht, hier umsorgt zu
werden.“ Durchschnittlich
drei bis vier Tage bleibt ein
Kind in der Obhut der gelern-
ten Arzthelferin. Besonders
Alleinerziehende nutzen das
Angebot.

»,Bei der Betreuung richte ich
mich ganz nach den Wiin-
schen der Kinder, berichtet
Tanja Migge. ,Wir spielen zu-
sammen, malen und basteln,
lesen Geschichten oder gehen
auch mal an die frische Luft,
wenn das Kind wieder eini-
germaBen fit ist.“

In kuscheligen, extra angefer-
tigten Bettchen konnen die
Kleinen auch einfach nur
schlafen und sich ausruhen.
Jeden Tag gibt es Friihstiick
und ein frisches Mittagessen
in Bio-Qualitét.

Kitas unterstiitzen

Die Auswahl der Spielsachen
wurde bewusst gewéahlt: ,Wir
wollen, dass die Kinder in ih-
rem Genesungsprozess nicht
zu vielen Reizen ausgesetzt
sind. Die Spielsachen sollen
die Kreativitit und Fantasie
anregen®, so Dr. Sabine Sché-
fer. Und weiter: ,Die Kritik
der Eltern ist durchweg posi-
tiv, sie sind froh dass es uns
gibt und viele kommen wie-
der. Mit ihrer Arbeit unter-
stiitzen die Mitarbeiterinnen
auch die Kitas. Denn ein
krankes Kind bedeute eben
oft viele kranke Kinder.
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lichkeiten der
ein Betreuun
zu. Das lakchos
sungshaus ist |
angewiesen:
Gesundheitszentr!
bachshéhe e.

Dr. Sabine Schéfer(li.) und Be-
treuerin Tanja Migge legen im
lakchos Kindergenesungshaus
viel Wert auf padagogisch-
sinnvolles Spielzeug.






